Utopien suchen sich Nischen in der Gegenwartsgesellschaft, in der sie sich zu etablieren
versuchen. So versorgen sich seit 2005 iiber 160 meist ldndliche Kommunen in Deutschland
mit selbst produzierter Strom- und Warmeenergie aus der vor Ort vorhandenen Biomasse.
Damit machen sie sich weitgehend unabhangig von den groBen Versorgern und produzieren
kostengiinstige Energie. Von Ulrich Gausmann

Sie organisieren sich fast ausschliefSlich in Genos-
senschaften, die betroffenen Biirger sind eng be-
teiligt. Angesichts der explodierenden Strom-und

Gaskosten stofsen solche regionalen Versorgungs-
netzwerke auf ein zunehmendes Interesse.

Peter Schmuck, emeritierter Professor fiir Psy-
chologie begann schon 1997 mit seiner prakti-
schen Arbeit und beschiftigt sich seitdem mit den

Themen ,Nachhaltige Entwicklung, Bioenergie

und Energiewende®.

Die von ihm und seinem Team konzipierten Ener-
giewendedorfer stellen ihre Energieversorgung

auf regional langfristig verfiigbare, nachwach-
sende Rohstoffe wie Holz, Stroh und Pflanzensi-
lage (Biomasse) um. Die Nutzung dieser Rohstoffe

kann klimaneutral gestaltet, sie miissen nicht mit

aufwindigen Transporten um die halbe Welt her-
beigeschafft werden. Das fordert nicht zuletzt die

eigene Region. Seitdem in Jithnde bei Gottingen

1905 das erste Bioenergiedorf entstand, folgten

viele weitere.

Aufeiner interaktiven Karte auf der Internetseite

www.energiewendedorfer.de sind die Dorfer zu

finden. Wer dort nachsieht wird feststellen, dass

das ndchste Bioenergiedorf vielleicht ndher ist
als vermutet.

Von Ahrenswohlde mit etwa 600 Einwohnern bis

Zepkow mit tiber 200 Einwohnern reicht die Auf-
listung der Energiedorfer mit genauen Angaben

zur Menge des erzeugten Stroms und zu den ver-
wendeten Biomasse-Materialien. Die hohen Be-
teiligungsquoten sind dort ebenfalls zu sehen. Die

Dorfer produzieren ihren elektrischen Strom zu

100 Prozent selbst, die Warmeenergie zu etwa 50

Prozent und beginnen nun damit, eigenen Treib-
stoff herzustellen.

Ulrich Gausmann
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Wer die Verbindung von den gravierenden politi-
schen Verdnderungen seit Frithjahr 2020 bis hin
zum selbst produzierten Supergau im Energiesek-
tor zieht, der wird nun interessiert zu diesen Ener-
giewendeddrfern schauen, die sich von den horren-
den Strom- und Gaskostenrechnungen abgekoppelt
und ihre eigene Energieversorgung lokal und regi-
onal in die Eigenregie iibernommen haben.
,Starten Sie die Enérgiewende in Threr Kommune!“
lautet die Aufforderung an Interessierte auf der
Internetseite der Energiewendeddrfer. Dort findet
man Handlungsempfehlungen fiir den Fall, dass
Einzelne oder eine Dorfgemeinschaft als Initiato-
ren ihr Dorf zu einem Energiewendedorf umbauen
und starten mochten. Der erste Schritt ist die
Geburt der Idee. Initiatoren kommen zusammen
und checken die ortlichen und fachlichen Kompe-
tenzen. Gibt es Fachleute fiir Planung, Bau, Finan-
zierung, Vermarktung? Wie ist die soziale Akzep-
tanz? Was kann man fiir ihre Forderung tun?
Es erfolgt eine technische Machbarkeitsstudie
durch ein (in der Regel) externes Beratungsbiiro,
das den Energiebedarf der Kommune ermittelt, ak-
tuelle Reduktionsmoglichkeiten des Verbrauchs
priift und die vorhandenen Ressourcen vor Ort
sichtet. Ist alles positiv abgeschlossen, kommt
die Vorplanung und danach die Entwurfsplanung,
in der die notwendigen Vertrige geschlossen und
Gesellschaften gegriindet werden. Haufig werden
Genossenschaften als Rechtsform gewdhlt. Nun
folgen der Bauantrag und der Bau der beschlosse-
nen Gebaude und Anlagen. Schlieflich geht es um
die regionale Verteilung und Vermarktung der er-
zeugten Energie, auch die Vermarktung von Uber-
schiissen, sie selbst nicht benotigt werden.



Wiihrend ganz Deutschland unter den Folgen der
Sanktionspolitik leidet, konnen sich die Menschen
entspannt zuriicklehnen, die eine dezentrale Ener-
giewende bereits eingeleitet haben oder praktizieren.
Thnen sind viele Nachahmer zu wiinschen. Dazu fol-
gende Beispiele:

Am 19.7.2022 titelte die B.Z. - Die Stimme Berlins:

,Dieses Brandenburger Dorf pfeift auf hohe Gas-und
Energiepreise. Ganz Deutschland dchzt unter stei-
genden Strom-, Gas- und Warmepreisen, fiirchtet
den Gas-Lieferstopp. Die 130 Einwohner von Feld-
heim nicht. Thr Dorf versorgt sich selbst mit Energie

—seit zwolf Jahren!” 2002 wurde das Dorfin der Ndhe
von Treuenbrietzen das erste energieautarke Dorf
Deutschlands.

,Ich habe seit 2010 nicht mehr auf die Strom- und Gas-
preise geschaut®, lacht Joachim Schmidt und lehnt
sich entspannt zurlick. Ganze 12 Cent zahlt er fiir
die Kilowattstunde Strom — knapp ein Drittel vom
gesamtdeutschen Durchschnittspreis. Gekostet hat
ihn das damals 3000 Euro fiir die Beteiligung an der
Feldheim Energie GmbH & Co. KG. Schmidt fass den
damaligen Schritt biindig zusammen: ,,Das zahlt
sich jetzt aus.”

Aus dem ersten Windrad in den 1990er Jahren wurde
mehr, Einnahmen flossen in den kommunalen Haus-
halt, damit konnte die Infrastruktur (Straféen, Later-
nen, Fuwege) erneuert werden. Es klingelte in der
kommunalen Kasse: Bis zu 200.000 Euro Gewerbe-
steuereinnahmen konnte man verbuchen. 2009 kam
die Fernwdarme dazu. Dafiir baute die Agrar-Genos-
senschaft eine Biogasanlage. Chef Sebastian Herbst
erkldrt die Ablidufe: ,Das Gas entsteht aus der Giille
unserer Schweine und dem Mais vom Feld. Eine Gas-
turbine macht daraus Strom und Wirme.“ Ein Me-
gawatt Strom kostet auf diese Weise 7,5 Cent.

Ein Hackschnitzel-Kraftwerk fiir Holz aus Wéldern der
Region liefert im Winter Fernwirme, wenn die Biogas-
anlage zu wenig Energie produziert. Inzwischen gibt
es eigene Strom- und Fernwirmeleitungen zu jedem

Haushalt. Uberschiissiger Strom wird ins Netz ein-
gespeist. Trotz aller Preissteigerungen — Strom und
Warme bleiben preiswert.

Seit 2007 stofst Peter Schmuck aufierdem die Zu-
kunftskommunen an. In allen Flachen -Bundeslédndern
gibt es sie inzwischen. Dazu gehoren auch ,(...) zwei
Klgster, sieben Okogemeinschaften, ein Hochschul-
campus und auch zwei Gemeinwohl-zertifizierte Ge-
meinden sind im Kreis. Und 48 weitere Orte, an denen
engagierte Menschen unbeirrt vom politischen Hin
und Her das tun, was das Gebot dieser Jahre ist: Unsere
Kommunen, in denen wir leben, zukunftsfihig zu
machen. Viel Freude beim Vernetzen, beim neugierig
Sein, wo andere Kommunen schon weiter sind.”
Gemeint sind die heute genau 67 Kommunen, die
auf vier Transformationsfeldern (Okonomie, Okolo-
gie, Soziales und Bildung/Kultur) wenigstens einen
kommunalen Erfolg vorweisen konnen, zum Beispiel
ihren Gemeinde-Haushaltsplan an der Gemeinwohl-
okonomie ausgerichtet haben. Peter Schmuck por-
tratiert und vernetzt sie untereinander. In seinem
Newsletter informiert er regelmifiig tiber neue Ent-
wicklungen, auch aus dem Ausland.

Die dezentrale Energiewende fand auch im bayeri-
schen Landkreis Ebersberg statt. Dort ist ein kommu-
nales Energieversorgungsunternehmen entstanden,
das als lokaler Stromanbieter die Energiewende vo-
rantreibt. Die erneuerbare Energie wird ausschlief3-
lich in der eigenen Region erzeugt und versorgt inzwi-
schen tausende Kunden mit Okostrom. Die wachsende -
Nachfrage wird mit zusdtzlichen Photovoltaikanlagen
gedeckt. 19 Stadte, Markte und Gemeinden werden
inzwischen beliefert. Bis 2030 wird man sich von
endlichen Energietrigern abgekoppelt haben. Ei-
gentiimer des ortlichen Stromnetzes sind die Ge-
meinden und damit {iber eine gemeinsame Gesell-
schaft die Biirger, nicht ein privates Energieversor-
gungsunternehmen.

Ahnliches ist aus dem oberbayerischen Kirchan-
schoring im Landkreis Traunstein zu lesen oder




von Rettenbach am Auerberg, die auch eine eigene

Wihrung, den Weichbergtaler herausgeben und als

Zahlungsmittel im Ort verwenden.

Mittlerweile hat sich die Plattform tiber die Zukunfts-
kommunen zu einem Kompendium fiir kommunale

Innovationen in verschiedenen Feldern der Nach-
haltigkeitstransformation entwickelt. Uber 100 Bei-
trage finden sich dort, die man ganz einfach durch die

Eingabe eines Schliisselbegriffs im Suchfeld findet wie

zum Beispiel LED, gentechnikfrei oder Regionalwah-
rung. Das Kompendium wird stindig erweitert.

Bauernhof statt Alleinsein - Pflegebauernhdofe

Im Mirz 2023 war dort von einem Netzwerk von
Pflegebauernhdfen die Rede, die gerade an vielen
Orten entstehen.

,Viele Menschen mochten im Alter nicht allein, aber
selbstbestimmt leben. Und wenn die Krifte nachlas-
sen, noch im Leben stehen und etwas Sinnvolles tun®,
berichtet Peter Schmuck auf der Internetseite der Zu-
kunftskommunen.

LAuf der anderen Seite kimpfen zahlreiche kleine Bau-
ernhofe ums Uberleben. Einen Lichtblick fiir dltere
Menschen und sozial engagierte Bauernhdfe bietet
ein Pflegebauernhof. Das ist ein landwirtschaftli-
cher Betrieb, der mit seiner sozialen Dienstleistung
(also Unterbringung und Betreuung der dlteren Men-
schen) mehr Einkommen erwirtschaftet als mit der
Produktion von Lebensmitteln. Um die Betreuung
der Seniorinnen und Senioren zu gewihrleisten, ar-
beiten hier Pflege-Profis mit der Landwirtfamilie zu-
sammen. Dieses Modell geht also liber eine Mehrge-
nerationen-WG auf dem Bauernhof hinaus, bei der
meist nur die Bduerin kocht und hilft.“ Der Landwirt
Guido Pusch griindete 2010 durch den Umbau seines
landwirtschaftlichen Betriebes den ersten Pflegebau-
ernhof in Marienraschdorf im Westerwald. Uber 20
dltere Menschen wohnen dort derzeit. Dazu gehoren
Rinder, Schweine, Pferde, Hiihner, Katzen, Ginse,
Alpakas und Bienen. Es ist mehr als eine Mehrge-
nerationen-WG auf einem Bauernhof. Pflegebediirf-
tige Menschen leben in zwei eigenen Wohngemein-
schaften. Zu ihrer Betreuung wurde der Pflegedienst
Natiirlich GmbH gegriindet. Er ist spezialisiert auf
ambulante Pflege auf einem Bauernhof und griindet
auf Wunsch auch an anderen Standorten Niederlas-
sungen. Diese ,weifs-griine” Kooperation hat sich
bewdhrt. Wer als erfahrene Pflegekraft oder Umstei-
ger eine neue sinnstiftende Tatigkeit sucht, sollte sich
ndaher damit beschéftigen. Behilflich sind dabei auch
die Job-Coaches rund um die Potsdamer Griinderin
Ines Dietrich mit 40 Coaches an mehreren Standor-
ten in Deutschland.

Da das Konzept ,,Zukunft Pflegebauernhof* auf grofies
Interesse stofst, geben die Griinder ihr Wissen gerne
weiter. Im Bereich der sozialen Landwirtschaft beraten
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sie interessierte Hofe bei der Umstellung oder Er-
weiterung des bestehenden Hofes auf dem Weg zu
einer ambulant betreuten Wohngemeinschaft. Auf
ihrer Internetseite bieten sie Hilfe bei der Planung,
Genehmigung, dem Um- und Neubau, der Beantra-
gung von Forderprogrammen, bei Bankgesprichen
bis hin zum Businessplan. Aktuell findet man 21 Hofe
in ganz Deutschland, die bereits existieren oder in
Vorbereitung sind.
Pflegebauernhofe bieten in verschiedener Hinsicht
interessante Perspektiven: fiir Landwirte und eine
andere Nutzung ihrer Bauernhdofe; fiir Wohninteres-
senten, die eine Alternative zum Pflegeheim suchen;
fiir Beschiftigte aus der Pflege in einem attraktiven
Umfeld. Und auch fiir Unternehmen, die eine Koope-
ration mit einem Pflegebauernhof eingehen und so
ihren Mitarbeitern einen Platz fiir deren Eltern an-
bieten konnen. Dadurch brauchen die Beschéftigten
keine ldngere Freistellung mehr fiir die Pflege der An-
gehorigen. Der Nutzen ist bei allen Beteiligten. Fiir
das Konzept der Pflegebauernhdéfe wurde Guido Pusch
und sein Team inzwischen mit mehreren Preisen
ausgezeichnet: 2022 mit dem Deutschen Demogra-
fie-Preis (,Vorbildlich bei Gesundheit“) und 2023 mit
dem Deutschen Pflegepreis in der Kategorie ,,Inno-
vation®. Beim Deutschen Nachhaltigkeitspreis 2022
errang man den Sonderpreis ,Local Heroes*.
»Dieser Erfolg ist die Summe aus vielen kleinen Schrit-
ten®, so Guido Pusch bei der Preisverleihung im Sep-
tember 2023.

Lebensmittel fiir die Stddte: Gartenring-Dorfer
Ralf Otterpohl, Professor und Leiter des Instituts fiir
Abwasserwirtschaft und Gewisserschutz an der Tech-
nischen Universitat Hamburg ist Spezialist fiir 6kolo-
gische Abwasser- und Sanitdrkonzepte. Zugleich ist
der Wissenschaftler auch Visionadr und Praktiker mit
jahrelanger weltweiter Erfahrung. Seit vielen Jahren
beschéftigt er sich mit Problemen der ,,ldndlichen Ent-
wicklung® und hat daraus das Konzept der Unterneh-
merddrfer Neues Dorf im Gartenring entwickelt.

In seinem Buch Neues Dorf fiir neue Erde schreibt er
iber seine Motive: [...] es fehlt eine breite Langzeitpla-
nung von Menschen fiir Mensch und Natur. Die Agro-
Chemie macht Geschifte, die die Menschheit ver-
nichten konnten; Blindfliige der Gentechnik treiben
Bliiten des Irrsinns. Kleine Betriebe werden durch
immer mehr Biirokratie und aktuell durch Liefereng-
pésse sowie Inflation behindert. Die Kolonisierung der
ganzen Welt? Die wird nicht gelingen. Die Motivation
zum Aufbau von lebendigen Dorfern und Stadtteilen
wachst schnell. Vielfdltige Kleinbetriebe erméglichen
Unabhéngigkeit und vielen eine erfiillende Lebens-
weise.” Otterpohl geht es um lokale Wirtschaft und
darum, dass die Entscheidungen der Menschen auch
dort getroffen werden, wo sie davon betroffen sind.




Dieses Konzept — die Gartenringe — bestehe zunéchst
darin, dass mindestens 150 bis zu 300 Menschen einen
Bauernhof iibernehmen und ihn dann zu einem sehr
effektiven Gartenbaubetrieb umbauen. Es entstehe
durch sinnvolle Erweiterungen ein neues Leben in
einem neuen Dorf: Ein Leben in der Natur, mit Arbeit
im Garten, mit Schreibtisch- und mit Heilarbeit, mit
Herdentieren und einem intelligent konzipierten
Wasserkreislauf. Leicht-Fahrzeuge werden geliehen
anstelle eines massenhaften Individualverkehrs.
Die Dorfer konnen um eine Stadt herum angesie-
delt werden und sie mit frischen Lebensmitteln ver-
sorgen. Fiir Gebiete mit Meereszugang schlagt Ot-
terpohl Algennahrung aus dem Meer und schwim-
mende Dorf-Inseln vor, die aus Plastikmiill-Teppichen
Rohstoffe und Energie erzeugen. In seinem Buch
geht Otterpohl ausfiihrlich auf bestehende Dorfer
ein. Viele Menschen haben sich zwar schon ,,auf den
Weg*“ gemacht, es miisse aber eine noch viel grofSere
Anzahl die Projekte der Okodorfer, Girtnerdorfer und
unternehmerisch aktiven Dérfer fiir mindestens 150
Nachbarn anpacken. Und auch fiir die Menschen, die
in einer Stadt wohnen und leben, gibt es vielfdltige
nachahmenswerte Beispiele, wie diese Art des Lebens
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umzusetzen ist. Im Netzwerk Gartenring ist eine Dorf-
Bérse eingerichtet, wo sich Gleichgesinnte suchen

und finden konnen. Die ersten Gartendorf-Projekte

in Norddeutschland (gesucht werden Gleichgesinnte

und Familien mit Kindern fiir ein grofSeres Projekt

des gemeinsamen Wohnens und Wirtschaftens), im

Rheinland (das Seifener-Modell, 70 km &stlich von

K&ln im Bergischen Land), in Bayern (in Unterthin-
gau im Allgéu), in Sachsen und in Brandenburg (Ost-
sachsen und Siidbrandenburg) sind schon ,online®.
AuRerdem findet man eine ganze Reihe von kleine-
ren Projekten und Initiativen, die bisher keine 150

Menschen gefunden haben. Eine Reihe von Such-
anzeigen nach Gleichgesinnten, auch im Ausland

sind dort zu finden. Inzwischen haben sich Netzwerk-
Gruppen auch in der Schweiz gebildet. ,Naklar, man

muss dranbleiben, in Handeln kommen®, raumt Ot-
terpohl ein. ,Im eigenen Umfeld kann es JETZT los-
gehen! Wie wire ein konkreter Plan fiir die eigene

Entwicklung fiir die ndchsten 5 oder 10 Jahre? Dazu
Ideen fiir die Zukunft der Kinder und weiterer Gene-
rationen. Zettel raus und los!“ ®

Werden Sie ein Teil von VIER

INFOS: www.vierte.online/genossenschaft
oder tel. unter: 052 26 98 22 467




