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Ein Buch von der Suche in der Natur und
dem Ankommen bei sich selbst!

Bastian Barucker beschreibt anhand mehrerer
Artikel, die in zwei grofSen Teilen zusammen-
gefasst sind, seine intensive Lernreise in die

innere & dufdere Natur.

Mithilfe seiner Erfahrungen
und Einsichten aus vielen
Monaten des Wildnislebens
und durch seine jahrelange
Gefiihls- und Kérperarbeit hat
Bastian tiefgehende Selbsterfahrungen
gemacht und viele Menschen auf ihrem Weg
begleitet. Genau wie Spuren im Wald wurden
Muster in der Gesellschaft sichtbar und ergaben
eine Geschichte. Unzahlige Beobachtungen
und Begegnungen liefden ihn Zusammenhinge

erkennen, die er jetzt gesammelt in diesem
Buch erzihlt.
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