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»ICh brauchte die Therapie*

Der frithere SPD-Politiker und verurteilte Straftater Linus Forster spricht vor Publikum
iiber den Strafvollzug und iiber Resozialisierung. Auch die JVA Gablingen ist Thema.

Von Ina Marks

Als Linus Forster im September
2017 zu knapp vier Jahren Gefang-
nisstrafe verurteilt wurde, merkte
der Richter in seiner Urteilshe-
griindung unter anderem an, Fors-
ter sei ,gesellschaftlich erledigt™
Uber sieben Jahre spiter, an die-
sem Abend vergangener Woche,
sind rund 40 Frauen und Minner
ins Westhouse gekommen, um
dem ehemaligen SPD-Politiker zu-
zuhdren. Der 59-Jihrige, der {iber
seine Zeit im Geféngnis ein Buch
geschrieben hat, spricht bei der
Diskussionsreihe ,Westhousetalk®
iiber seine Knasterfahrungen und
den Strafvollzug
und sagt, wa-
rum er Glick
hatte. Auch die
jungsten Vorfal-
le in Gablingen
sind Thema.

wEs  gehort
eine Portion Mut
dazu, sich hier
heute vor Publikum zu stellen®,
merkt einer der Besucher im Vor-
feld an. Manche kennen Firster
noch aus der Zeit, in er Vorsitzen-
der des Stadtjugendrings war, als
SPD-Politiker im  Baverischen
Landtag sal oder als Musiker mit
seiner Band auftrat. Diese Zeiten
sind vorbei. Die Taten und die Ver-
urteilung bilden eine Zisur in sei-
ner Biografie. Linus Forster hatte
zwei schlafende Frauen sexuell
missbraucht. Auferdem hatte er
heimlich gefilmt, wie er mit Frauen
Sex hatte. Auch fand man eine gro-
Be Menge Kinderpornos auf sei-
nem Rechner.

Nervis sei er, beginnt Linus
Forster. Er weil, dass der Abend
eine Gratwanderung ist. Weil er ein
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verurteilter Straftater ist, das er-
wihnt er an dem Abend immer
wieder. Auch, dass er anderen
Menschen Leid zugefiigt hat. Aber,
weil er auch ein Mensch ist, der
nach seiner verbiifiten Strafe ein
neues Leben begonnen hat und fin-
det, dass das Recht auf Resoziali-
sierung eines jeden Haftlings nicht
bloRe Theorie bleiben darf,

Viel habe er im Justizvollzug ge-
lernt. Vor allem tiber sich. ,Ich bin
jetzt ein besserer Mensch.” Erst die
Therapie habe ihm geholfen. Fors-
ter machte sie in der Justizvoll-
zugsanstalt Amberg, in die er von
der JVA Gablingen aus verlegt wor-

den war, ,Ich brauchte die Thera-
pie, um die Dimension dessen zu
erkennen, was ich angerichtet hat-
te”, erkliirt er, der Therapie fiir eine
wichtige Grundlage im Umgang
mit Straffilligen hilt. Das ist nur
ein Punkt, fiir den er plidiert. Das
Thema Resozialisierung ist ihm
aus eigener Erfahrung wichtig.
Denn nach seiner vorzeitigen Ent-
lassung wegen guter Fihrung
stief Forster in Freiheit auf Proble-
me. Vor allem auf berufliche.

Die SPD habe sich von ihm ab-
gewandt. ,Die Kollegen von den
Griinen und den Freien Wihlern
hitten mich eingestellt, aber Land-
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Der ehemalige SPD-Palitiker Linus Forster salk wegen sexuellen Missbrauchs im Gefangnis. Nun setzt er sich fur Ver-

tagsprasidentin llse Aigner erlaub-
te es nicht.” Bei Diakonie und Cari-
tas, wo man ihn noch gekannt
habe, habe man ihm eine Chance
in der Fliichtlingshilfe geben wol-
len. ,Doch als Sexualstraftiter
darfst du zehn Jahre lang nicht mit
Menschen unter 18 Jahren zusam-
menarbeiten” Auch der Stadtju-
gendring habe ihn nicht einstellen
diirfen. Ohne Arbeit und als Vorbe-
strafter sei es schwierig gewesen,
eine Wohnung zu bekommen, das
Schlimmste aber sei die gesell-
schaftliche Achtung. Zum Gliick
habe er eine funktionierende Fami-
lie und gute Freunde. ,Sie verur-

teilten meine Taten, unterstiitzten
mich aber trotzdem. Dieses Gliick
hat nicht jeder” Viele rutschten
nach der Haft erst richtig ab. Das
Strafrecht gehore laut Forster mu-
tig reformiert.

Schwarzfahrer oder Schuldner
sollten seiner Meinung nach nicht
hinter Gitter, sondern mit gemein-
niitziger Arbeit bestraft werden.
Auch, weil Geféingnisse iiberlaufen
seien und mit den Hiftlingen da-
her nicht gearbeitet werden kinne.
~Helfen wir ihnen mit Bildung, Ar-
beit und Therapie und dass sie
Kontakt zu ihren Familien behal-
ten diirfen, damit diese nicht auch
noch zerstort werden. Wir wollen
doch, dass sie ihre Taten verstehen
und einsichtig werden.” Vieles, was
Farster ausspricht, deckt sich mit
den Forderungen von Thomas Gal-
li. Der frithere JVA-Leiter und
Augshurger Anwalt hat inzwi-
schen fiinf Biicher {iber eine aus
seiner Sicht notwendige Reform
des Strafvollzugs verdffentlicht,
Dessen verkiirzte These ist: ,Ge-
fdngnisse niitzen niemandem®
Das Publikum hat an dem tber
zweistiindigen Abend viele Fragen
an Forster. Etwa, wie viel Hofgang
man als Haftling hat, bis zu Fragen
nach seinen Einschatzungen im
Fall der JVA Gablingen. Uber den
aufgedeckten Skandal wird rege
diskutiert. Linus Firster sagt, dass
nicht nur die Gefingnis-Leiterin
Schuld treffe, sondern auf vielen
Ebenen versagt worden sei. Im Jus-
tizministerium etwa, aber auch im
Gefingnisbeirat. Er selbst sei einst
als Politiker im Gablinger Gefing-
nisbeirat gewesen. Forster riumt
ein, dass er damals Beschwerden
von Hiftlingen nicht gentigend Be-
achtung geschenkt habe. ,Auch
ich habe in dieser Funktion mehr-
fach versagt”




